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UZDEVUMS
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Izstradat redzéjumu par starpnozaru sadarbibas uzlabosanu,
nodrosinot savlaicigaku un labaku palidzibas sniegsanu
bérniem ar psihiskiem un uzvedibas traucé&jumiem

METODOLOGIJA

= Intervijas ar 50 izglitibas, veselibas un socialas jomas specialistiem Riga
un regionos

= Socialo dienestu vaditaju aptauja
= Arvalstu pieredzes analize
= Statistikas un sekundaro datu analize

= Neformala starpinstitucionala specialistu grupa priekslikumu verifikacijai
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Merkauditorija

Psihiatra uzskaité esosSie nepilngadigie - 11 100

Unikalo nepilngadigo skaits, kuri apmekl&jusi psihiatru pédéja
gada laika - 9 000

Bérni, kuri ilgstosi kave skolu - 1 600

Jauniesu Tpatsvars ar simptomiem un stdzibam par depresiju
pédéja ménesa laika - 5%

Pusaudzi ar datoratkaribas veidoSanas risku - 30% (Holsteina
tests)

Jauniesu Tpatsvars ar iespéjamu alkohola atkaribu - 6% (CIDI
tests)

Registreto pacientu ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem
Ipatsvars — 5,1%

ES videji katrs tresais pedéja gada laika cietis no kada
psihiska traucejuma (Wittchen et al, 2011)
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GALVENIE SECINAJUMI

Fragmentara institlciju sadarbiba un specialistu
sadrumstalotiba pa iestadéem

Personas datu aizsardziba liedz veidot integrétu
atbalsta sistemu

Ambulatoraja veselibas aprupé nepieejamas
nemedikamentozas terapijas

Trakumi ieklaujosas izglitibas sistéma
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Socialie pakalpojumi ir
preventiva, proaktiva
riciba un konkrétu
situaciju risinasana,
piedaloties sabiedribai ar
socialo kontroli

Sociala drosiba
Nodarbinatiba
Apmaciba
Majoklu jautajumi
Bérnu aprupe
Ilgtermina aprupe
Socialais atbalsts

sniedz pakalpojumus
riska grupam, t.sk.
bérniem, cilvekiem ar
invaliditati un vecaka
CELETE [ E R E T g
kas ir viegli pieejami un
apmaksati no
visparejiem nodokliem

pakalpojumus sniedz
galvenokart

NVO. Valstij ir liela
nozime NVO
finansésana. Gimenei ir
butiska atbildiba par
notiekoso

SOCIALIE DIENESTI KAIMINOS

valsts pakalpojumi ir
ierobezoti, lielaks
uzsvars uz katolu
tradicijam, atbildibu par
aprupi uznemas
gimenes

valsts aizvien vairak
atsakas no tradic. tieso
pakalpojumu
sniegsanas, izmanto
arpakalpojumus,
merkejot uz
"problémsituacijam",
mazak aizsargato un
nabadzibas riskam
paklauto sab.




KONCEPTUALIE RISINAJUMI
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= Integrets socialais un veselibas dienests
operativai, koordinétai un savstarpéji papildinosai
ambulatoras psihiskas veselibas un socialo pakalpojumu
nodrosinasanai, parskatot citu valsts un pasvaldibu
instittciju funkcijas

= Nepilngadigo personu informacijas atbalsta sistema
ka platforma informacijas apmainai starp veselibas,
izglitibas un socialo jomu specialistiem

= Psihiskas veselibas un gimenes arstu pakalpojumu
pieejamiba un kvalitate

= Jeklaujosas izglitibas sistéeémas un specialas izglitibas
attistiba un stiprinasana



Psihisko un uzvedibas traucejumu
veidosanos ietekmejosie faktori un
Parresoru koodinécijas tu rpma kaS rICIbaS Ce_li

centrs
Izmeklejumi

Iedzimtiba Neirologs

Organiskie

smadzenu
bojajumi

Izglitibas
iestade

Sociala vide |
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Integreti pakalpojumi

Arstniecibas

iestades

INTEGRETS

SOCIALAIS
el DIENESTS

Policija

Gimenes
arsti

Barintiesa



Integreti socialie, veselibas un
izghitibas atbalsta pakalpojumi
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Virsmerkis - sabiedriba balstitu psihiskas veselibas
pakalpojumu nodrosinasana, t.sk. bérniem ar uzvedibas,
attistibas un psihiskiem traucejumiem

UZDEVUMI

= pakalpojumu sniegSana gimeném, kuras ir bérni ar uzvedibas,
attistibas un psihiskiem traucé&jumiem

= atbalsts izglitibas iestazu pedagogiem
= fokalais punkts kliniski sarezgitu gadijumu vadibai
= psihiatra komandas darba organizésana

Psihiatra komanda

kliniskais psihologs, makslas terapeits, ergoterapeits, specialais
pedagogs, psihiatrijas masa, atkaribu profilakses specialists, narkologs,
uztura specialists
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Socialo dienestu resursi psihiatra
darba atbalstam

centrs Sociala dienesta pakalpojumi

Psihologa konsultacijas —

Individuala psihosociala
konsultésana

Dienas centrs personam ar gariga
rakstura traucéjumiem

Atbalsta un paspalidzibas grupas

Rehabilitacija personam ar
atkaribam institcija

Atkaribu profilakse [

mTiek nodrosSinats

Specialisti socialajos dienestos
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o

Psihologs
Ergoterapeits
Makslas terapeits
Atkaribu specialists
Psihiatrs

Narkologs

Socialais pedagogs

Socialais rehabilitétajs

70

® NepiecieSams

Socialo dienestu sadarbiba ar ....
izglitibas iestadém
psihiatru
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VAJAS VIETAS VESELIBAS JOMA
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Bérnu psihiatru un neirologu pieejamiba regionos

= Studiju ilgums specialitates iegisanai
= Atalgojums salidzindjuma ar citu specialitasu arstiem
= Psihiatrijas masu trukums

Risku atpazisana psihisko traucéjumu izveidei agrina
vecuma

Depresijas un alkohola atkaribas atpazisana un arstésana
matem

Stacionaras narkologiskas aprupes un rehabilitacijas
nepilngadigajiem pieejamiba

Sieviesu informeétiba par riskiem saistiba ar medikamentu
lietoSanu gritniecibas un dzemdibu laika

IT un mobilo iericu lietoSana agrina vecuma un
datoratkaribas veidosanas riski pusaudziem
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JAUNIE PAKALPOJUMI

PIRMSDZEMDIBU PERIODS

Psihologiskas palidzibas
nodrosinasana pirmsdzemdibu perioda
grutniecém ar depresijas risku

BERNA ATTISTIBA LIDZ 1,5 GADIEM

Vecaku prasmju pilnveide sociala
riska gimeném

Intervences matem ar peécdzemdibu
depresiju

Agrinas intervences 1,5 g.v. berniem
ar psihomotoriem un psihosocialiem
traucejumiem



Jauno pakalpojumu piemers:
STOP 4-7
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Multimodala agrina intervence béernu
uzvedibas probléeému risinasanai

Isteno LU Psihologijas nodalas psihologi
sadarbiba ar biedribu «Skalbes», biedribu
«Latvijas Autisma apvieniba», Ikskiles
novada pasvaldibu, privato PII «Kiparu
nams», Rigas Domi

10 bérnu grupu nodarbibas socialo prasmju
trenésanai +10 nodarbibas vecakiem
+4 grupu nodarbibas bérnu pedagogiem

Papildus <10 individualas nodarbibas
bérnam, vecakiem un pedagogam kopa

Apmaciti 55 treneri darbam ar
programmu

Izdota rokasgramata
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JAUNIE PAKALPOJUMI

Berna attistiba no 1,5 lidz 6 gadiem

Pakalpojumi gimeném, kuras ir bérni
ar smagiem uzvedibas, attistibas vai
psihiskiem traucéjumiem

Individualais asistents bérniem ar
smagiem attistibas traucéjumiem

Atbalsta grupas gimeném socialo
prasmju pilnveidei nolika mazinat
bérnu attistibas un psihisko traucejumu
veidoSanas risku

Agrino intervencu (psihologa,
speciala pedagoga konsultacijas grupas
un individuali) ievieSana pirmsskolas
vecuma bérniem ar attistibas,
uzvedibas, psihiskiem traucejumiem
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JAUNIE PAKALPOJUMI

BERNU ATTISTIBA NO 6
GADIEM

Intervences un
nemedikamentozas
terapijas pusaudziem, t.sk.
ar vielu un procesu
atkaribas veidosSanas risku

Asistenta pakalpojumi
bérniem ar smagiem
uzvedibas vai attistibas
traucejumiem



Sadarbiba un atbalsta sniegsana
citam institucijam
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= PII pedagogu praktiskas apmacibas darbam ar bérniem, kuriem
raksturigi videji vai smagi uzvedibas vai psihiskas veselibas
traucejumi

= Kliniska psihologa konsultacijas PII pedagogiem krizes situaciju
risinasanai un atbalsta sniegSanai darba ar bérniem, kuriem ir
uzvedibas vai psihiskie traucéjumi

= Vadlinijas ricibai situacijas, ja PII pedagogam rodas aizdomas,
ka bernam ir psihiskas veselibas traucejumi, bet psihosociala
palidziba, arstnieciba, rehabilitacija netiek nodrosSinata

= Vadliniju un kritériju izstrade gimenes arsta komandas un
sociala dienesta sadarbibai ar gimeném, kuras pastav riski
bérna attistibai



Sadarbiba un atbalsta sniegsana
citam institucijam
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= Supervizijas pedagogiem, kuri strada specialas izglitibas
iestades

= Visparizglitojoso un specialo izglitibas iestazu pedagogu
prasmju praktiska pilnveide krizes situaciju risinasana un
sadarbibas ar skoléniem veidoSana

= Psihoterapeitiskas motivacijas arstesanas programmas
un rehabilitacijas pakalpojumi no psihoaktivam vielam
atkarigajiem



Veselibas pakalpojumu
> pieejamiba un kvalitate
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= Parskatit studiju ilgumu bérnu psihiatra
specialitates iegusanai

= Palielinat vietu skaitu rezidentura bérnu
psihiatra specialitate

= Parskatit psihiatra sniegto pakalpojumu
tarifus, ambulatoro apmekléjumu ilgumu un
ieviesot piemaksu par darbu regionos

= Palielinat tarifu par patronazu, vienlaikus
veicot vecaku psihologiska stavokla un vides
apstaklu novertejumu, vajadzibas gadijuma
informé&jot socialo dienestu



Veselibas pakalpojumu
pieejamiba un kvalitate
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= Attistibas novértésana GA praksés riska grupas
bérniem

= Klinisko vadliniju bérnu agrinai funkcionésanas
noverteésanai aktualizesana un papildinasana

= Vadliniju izstrade, k3 un kados gadijumos GA
sniedz informaciju socialam dienestam

= NodrosSinat ambulatoro nemedikamentozo
terapiju pieejamibu nepilngadigajiem ar psihiskas
veselibas traucéjumiem un atkaribu veidosanas risku

= Atjaunot psihoterapeitiskas motivacijas
arsteésanas programmu un rehabilitacijas
pakalpojumu pieejamibu nepilngadigajiem ar
atkaribas veidosanas risku



JAUTAJUMI DISKUSIJAI
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1. Ka lidzsvarot pakalpojumu
pieejamibu 119 pasvaldibas?

2. Vai Jus atbalstat
priekslikumu paplasinat
socialo dienestu funkcijas jeb
integretu pakalpojumu
pieejamibu vienuviet?

3. Vai Jus atbalstat socialo
dienestu savstarpe€jo
sadarbibu aplukoto
pakalpojumu sniegsana?
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Ar atbildibu par Latvijas nakotni!

www.pkc.gov.lv
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